
Volkstriathlon M (0,5 - 20 - 5 km)

Lars KÃ–HNE
(Tri-As Hamm)

Swim: 00:08:50.94 - Bike: 00:36:52.11 - Run: 00:19:57.53

belegte in 01:07:28.13

den 2. Platz

und in der AK TM30 den 1. Platz


